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Altersbetreuung / Ziele und Werte 23.3.2022 

Bereich Wohnen 

Ziele / Qualitäten Werte Parameter Entscheidungsmatrix Faktor 

So lange wie möglich in eigener Wohnung Haus blei-
ben können. 

 Selbständigkeit 

 Individualität 

 Unabhängigkeit 
 

 Unterstützt Wohnen in der eigenen Wohnung 1 

Eine individuelle Tagesgestaltung ist uneingeschränkt 
möglich 

 Unterstützt die individuelle Tagesgestaltung 1 

Pflege des Umfelds / Freunde Bekannte ist individuell 
und uneingeschränkt möglich 

 Fördert individuelle Pflege des Bekanntenkrei-
ses 

1 

Wohnformen wie Alters-, Generationen- WG`s  Ermöglicht WG-Wohnformen 1 

Die Wohnform im Heim bringt mit sich, das fremde 
Personen Anteil haben an persönlichen Befindlichkei-
ten 

 Schützt und unterstützt die Wahrung der Pri-
vatsphäre 

3 

 

Bereich Gesundheit 

Ziele / Qualitäten Werte Parameter Entscheidungsmatrix Faktor 

Auch mit gesundheitliche Einschränkungen ist ein au-
tonomes Leben möglich 

 Sicherheit 

 Wohlbefinden 

 Gesundheitserhal-
tung  

 Qualität der Ge-
sundheitsversor-
gung 

 Selbstbestimmung 

 Unterstützt positiven Umgang mit Einschrän-
kungen 

1 

Eine gesunde Lebensführung im Alter (Ernährung und 
Bewegung) wird unterstützt 

 Fördert erschwingliche Angebote für eine ge-
sunde Ernährung 

 Fördert und ermöglicht Aktivitäten im Alter 

 Der Zugang zu gesundheitsfördernden Ange-
boten ist gewährleistet 

1 
 

1 
 

1 

Der psychischen Gesundheit wird Aufmerksamkeit ge-
schenkt, Prävention von Sucht im Alter / Suizid 

 Fördert die psychische Gesundheit 1 

Betreuende Angehörige erhalten Unterstützung durch 
verschiedene Betreuungsmodelle (z.B. Tagesbetreu-
ung / Ferienangebote) 

 Fördert verschiedene Betreuungsmodelle 1 



 

2 
 

Ärztliche und andere medizinische Dienstleistungen 
sind sichergestellt 

 Sichert den Zugang zu med. Leistungen  1 

Im Notfall ist eine schnelle, qualitativ hochstehende 
Versorgung gesichert 

 Unterstützt technische Notfallsysteme 

 Sichert eine Erstversorgung im Notfall innert 
30 Min. 

1 
1 

Der Zugang zu Gesundheitsversorgung ist für Men-
schen mit speziellen Erkrankungen gesichert. (z.B. 
Demenz) 

 Sichert die Gesundheitsversorgung unabhän-
gig der Diagnose 

1 

Unterstützt aktiv in der Erstellung von Patientenverfü-
gungen / Vorsorgeaufträgen 

 Unterstützt die Erstellung von Verfügungen 1 

Ermöglicht einen möglichst selbstbestimmten Sterbe-
prozess – und den Zugang zu Palliative Care und 
Sterbehilfe 

 Sichert ein menschenwürdiges Sterben 1 

 

Bereich soziale Integrität 

Ziele / Qualitäten Werte Parameter Entscheidungsmatrix Faktor 

Angebote sichern die Integration in die Gesellschaft, 
zB. mit Freizeitangeboten (Selbstorganisierte Grup-
pen, Kirche, Vereine, Private) 

 Wohlbefinden 

 Selbstbestimmung 

 Integration 

 Erfüllung im Leben 

 Nutzung von Angeboten ist niederschwellig 
möglich 

 Ermöglicht es, Anbieter von Angeboten zu un-
terstützen 

 

1 
 

1 

Bildungsangebote unterstützen in der Nutzung von 
neuen Technologien für die Kommunikation usw. 

 Ermöglicht die Nutzung von Bildungsangebo-
ten 

1 

Soziale Integration soll nicht abhängig sein von der fi-
nanziellen Lage oder kulturellen Merkmalen – darf nie-
manden ausschliessen. 

 Sichert die soziale Integration unabhängig 
vom Status 

3 

Personen in Institutionen können von Angehörigen 
und Besuchern mittels öV unkompliziert erreicht wer-
den 

 Die Erreichbarkeit mit öV ist gesichert 1 

Gewalt im Alter soll in allen Formen verhindert oder 
frühzeitig erkannt werden 

 Ermöglicht Sensibilisierung von sozialen Kon-
takten und Behörden bezüglich  "Gewalt im Al-
ter" 

1 

Sexualität im Alter wird respektiert und geschützt  Ermöglicht Sexualität im Alter 1 

 



 

3 
 

Bereich materielle Sicherheit 

Ziele / Qualitäten Werte Parameter Entscheidungsmatrix Faktor 

Unkomplizierte und kompetente Beratungsangebote 
bestehen 

 Unabhängigkeit 

 Sicherheit 

 Wohlstand 

 Begünstigt den Aufbau von Beratungsangebo-
ten 

3 

Erhalt der materiellen Werte durch Unterhalt und 
Pflege derselben 

 Begünstigt die Vermittlung vertrauenswürdiger 
Dienstleister 

1 

Ein Monitoring der Behörden nimmt Verarmungsten-
denzen frühzeitig auf 

 Ermöglicht Einrichtung eines Monitorings 1 

Schutz durch Information und Beratung vor Ausbeu-
tung und Betrug (Enkeltrick) 

 Sichert den Aufbau von niederschwelligen An-
geboten 

1 

 

Diverses 

Ziele / Qualitäten Werte Parameter Entscheidungsmatrix Faktor 

Bauten und Anlagen im öffentlichen Bereich sind hin-
dernisfrei 

 Selbständigkeit 

 Sicherheit 

 Individualität 

Keine Parameter  

Der Betrieb eines eigenen Heimes generiert Wert-
schöpfung für die Gemeinde 

 Arbeitsplätze und Wertschöpfung in der Ge-
meinde werden erhalten, bzw. geschaffen 

3 

Der Betrieb öffnet Ausbildungsangebote und leistet ei-
nen Beitrag gegen den Fachkräftemangel 

 Schafft Ausbildungsstellen in Wald 1 

Die Umsetzung des neuen Konzeptes ist in einem, der 
Ausgangslage entsprechenden Zeitrahmen möglich 

 Die Umsetzung ist bis 2025 möglich 1 

Der Zugang zu den Dienstleistungen ist für alle Ein-
wohnerinnen und Einwohner niederschwellig 

 Der Zugang zu Dienstleistungen ist nieder-
schwellig 

1 
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